PROTOCOLO DE
ACTUACION EN
CASO DE UN

Incendio

COORDINACION DE SEGURIDAD Y
PROTECCION CIVIL DEL TESCHI

Esta informacion pertenece al Subprograma de Auxilio del
Programa Interno de Proteccion Civil del TESCHI
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PLAN DE EMERGENCIA EN CASO DE UN INCENDIO

Objetivo General: En caso de unincendio es salvaguardar la vida y la integridad
Y - " ” y 4
fisica de las personas, asi como proteger los bienes materiales y la -

infraestructura, minimizando los riesgos y facilitando una respuesta eficiente y
coordinada antes, durante y después de un incendio.

. Qué hacer en caso de un incendio dentro de las instalaciones del TESCHI? : /

1. INCENDIO

En el TESCHI no se descarta la posibilidad de que en algin momento se pueda

generar un incendio que requiera la aplicacién de un plan de emergencia.
Entonces, deberan observarse las siguientes acciones.

Acciones en caso de incendio: Ve

a. Conservar la calma. K g
Desconectar los equipos electrénicos. |
Evacuar el inmueble por las rutas establecidas. '

Seguir las instrucciones del personal asignado para evacuar el inmueble. |\
Caminar en fila. T

® Q00

3 3 ‘\\_/
En caso de que genere demasiado humo y fuego se recomienda lo -
siguiente.

a. Agacharse lo mas cerca del piso para encontrar oxigeno.

b. Cubrirse la boca y nariz con un pafiuelo o trapo himedo.

c. No quitarse la ropa, mientras mas prendas le cubran el cuerpo, mejor
protegido estara contra la deshidratacion.

d. Recuerde que existe un procedimiento, en caso de que usted quedara
atrapado, espere con serenidad a que se efectué el rescate.

Si sabe de algun lesionado o atrapado, avise a los integrantes de la Unidad
Interna de Proteccién Civil.

f Permanezca en la zona de seguridad externa hasta que el coordinador de
la UIPC lo de termine.
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g. Si el fuego es controlado y se decide reanudar las actividades en forma
inmediata, hdgalo ordenadamente y con agilidad.

h. Si se determina la interrupcién de actividades, entérese en qué lugar y 3)
por cuales medios se establecera comunicacioén con las autoridades.

Estos pueden generarse dentro del

tecnoldégico, principalmente en los
edificios de los salones de “clases,
laboratorios de computo, primeramente

Incendios urbanos: Destruccién parcial o
total de instalaciones, casas o edificios en

donde existen concentraciones | por cortocircuitos ocasiona por la sobre
humanas. carga de estos, estos accidentes son muy
comunes cuando hay una gran
concentracién de personas.
Este tipo de incendios puede generarse
Incendios industriales: Son incendios | en la nave industrial, laboratorios de

que pueden presentarse de forma subita
o gradual en instalaciones o industrias en
donde se utilizan, producen, transportan
o almacenan sustancias quimicas y
materiales combustibles o inflamables.

quimica, laboratorios de gastronomia y
talleres de mantenimiento, en estos
lugares se genera materiales quimicos
peligrosos, por las practicas cotidianas de

trabajo.

Incendios forestales: Son incendios que
se presentan en areas cubiertas de
vegetacion, como arboles, matorrales y
malezas.

El tecnolégico cuenta con una gran parte
de vegetacion donde se presentan este
tipo de incendios, en las temporadas altas
de calor.

1. PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y ADULTOS MAYORES

La institucion cuenta con personas con discapacidad y adultos mayores que,
que por motivos de sus condiciones se requiere de permanencia y vigilancia.

En la aplicacién del a NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SEGOB-2015,
Personas con discapacidad,; realiza las siguientes acciones en caso de un
Incendio con adultos mayores y discapacidad.
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Evacuacién de la Persona con Discapacidad / Adulto Mayor en caso de un
Incendio

Comunicacién Clara y Tranquila: Explicale la situacion de manera calmada
pero firme a la persona con Discapacidad y Adulto Mayor.

Prioridad:

« Salir: Lo mas importante es salir del edificio, laboratorio, Nave Industrial, .
salén de clases o cafeteria lo antes posible.

Asistencia Especifica:

Persona Con Discapacidad (PCD) y Adulto Mayor:

« Sila persona puede trasladarse en una silla, usarla. e e

« Siono, lapersona puede arrastrarse o gatear, ayudala a hacerlo. En caso
de humo, el aire es mas limpio cerca del suelo.

« Cuando guies auna personacon discapacidad visual o a un adulto mayor
hablale constantemente. Ofrécele tu brazo u hombro para que s¢ apoye
y describele el camino a medida que avanzan. Asegurate de advertirle /
sobre cualquier obstaculo que encuentren.

« Discapacidad Auditiva de la PCD y Adulto Mayor: Utiliza senales
visuales, gestos y comunicacion escrita si es necesario. Asegurate de que
vea los pasos que estas dando.

« Problemas Cognitivos de la PCD y Adulto Mayor: Mantenla tranquila, A
habla suavemente pero con autoridad. No discutas. Dirigete aellaporsu | ¥
nombre y guiala firmemente hacia la salida.

« Mantente Cerca del Suelo: Si hay humo, muévete agachado o gateando.

El aire mas limpio esté cerca del suelo. Cubre la narizy boca con un pano ,
humedo si es posible. : A\

« No Vuelvas a Entrar: Una vez fuera, no intentes volver al edificio o lugar AR

del incendio por ningtn motivo. Los bomberos se encargaran.
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Después de evacuar un edificio debido a un incendio, sigue estos pasos
cruciales:

. Punto de Encuentro: Dirigete al punto de encuentro preestablecido por
la institucion del TESCHI en caso de un incendio, la institucién informara
donde sera el punto de encuentro mas idoneo.

. Confirmar la Salida de Todos: Una vez en el punto de encuentro, haz un
recuento de todas las personas docente, administrativo y estudiante para
asegurarte de que nadie se haya quedado dentro, e informa a los
brigadistas del edificio. )

. Informar a los brigadistas: dales toda la informacién posible: si hay /
alguien aun dentro, dénde estaba, etc.

Para el Retorno a la Normalidad de la Instituciéon del TESCHI, se debe
permanecer en el sitio seguro hasta que las autoridades del tecnolégico
informen que se ha vuelto a la normalidad.

» Una vez que hayan cesado el incendio, mantenerse en su zpna de
seguridad y conservar la calma, en caso de que se encuentren pgrsonas
con crisis nerviosa dar avisé al brigadista inmediato.

» Mantener en sintonia la radio para recibir instrucciones en el caso de los
jefes de brigadas.

» En la zona de seguridad externa se estara atento a la lista de asistencia,
para facilitar la identificacion de todos y asegurarse de que no falte nadie.

» Antes de entrar a los edificios revisar que no hayan quedado debilitadas (¥
por el incendio.

» Colaborar con las tareas propias de la atencion y recuperacion de la
emergencia.

» No comer, ni beber ningln alimento que se sospeche estar contaminado.

Las acciones implementadas se basaron en las recomendaciones de la Las
medidas adoptadas se alinean con las directrices de la Secretaria de Educacion
Publica para la gestion de incendios en instituciones educativas nacionales. Esta
informacién se integra en el Programa Interno de Proteccion Civil de la
institucién, que contiene las referencias normativas y ha sido validado y
supervisado por Proteccion Civil Municipal.
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Firma de responsables institucionales de los comités

Autorizo ‘ @
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MTRO. ARLO{ MA\Q E ‘4.opez ALVARADO
DIRECTOR GENERAL
COORDINADOR GENERAL DE LACQ?ISION Mm‘ﬁ\ DE SEGURIDAD E HIGIENE
PRESIDENTE DE LA UNIDh ﬂ‘tERNA\DE PROTECCION CIVIL
PRESIDENTE DEL COMITE DE SEGURIDAD INSTITUCIONAL

Reviso Reviso
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LOORDlNACION DE SEGURIDAD
PROTECCION cviL

VOCAL DE LA COMISION MIXTA DE SEGU RIDAD E HIGIENE
RESPONSABLE OPERATIVO DE LA UNIDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL
SECRETARIO DEL COMITE DE SEGURIDAD INSTITUCIONAL
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